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Lugo, a 01 de Septiembre de 2011

Bienquerido empresario:

En esta nueva temporada que empezamos el Centro Deportivo Terra quiere acercarse a los empleados de su empresa, y lo hace, a través de una completa oferta de carácter lúdico-deportiva en unas condiciones muy ventajosas hacia su empresa, sus empleados, sus clientes y sus familiares.
Pensando en la jornada laboral de su empresa y para facilitar la asistencia a las actividades, el horario del Centro Deportivo Terra abarca de manera ininterrumpida desde las 07:00 de la mañana hasta las 23:30 horas de la noche.
Para dar  un servicio de calidad, todas las actividades están dirigidas por monitores especializados y con la titulación correspondiente.  

En el folleto que le acercamos se recoge un extracto del contenido y de tarifas de esta propuesta. 

No obstante, para cualquier aclaración o ampliación, no dude en ponerse en contacto con nosotros a través de los siguientes teléfonos  (678 487 669 – 982 209 639 ) o a través de cualquiera de los medios señalados en el folleto que se adjunta.

Podrán disfrutar de una semana de prueba GRATUÍTA en nuestras instalaciones.

Sin otro particular, aprovecho la ocasión para saludarlo muy atentamente, quedando a su disposición para lo que necesite.

Miguel Blanco López

( 678 487 669 )

Director del Gimnasio Centro Deportivo Terra

O Centro Deportivo TERRA ofrécelle 3000 metros cadrados con tódolos seus servizos para mellora-la  calidade de vida dos seus empregados, clientes e familiares  cos seguintes descontos:
	TIPO DE ABONO
	FRANXA HORARIA
	TARIFA NORMAL
	TARIFAS PARA A SÚA EMPRESA

	
	
	
	1 PERSOA
	+4 PERSOAS
	+10 PERSOAS

	DIARIO
	DE 07:00 A 23:30
	38 €
	30 €
	28 €
	24 €

	MATINAL
	DE 07:00 A 16:00
	33 €
	28 €
	25 €
	20 €

	MATRÍCULA GRATIS


	ACTIVIDADES DIRIXIDAS

	SPINNING
	POWER
	TONIFICACIÓN
	PILATES
	GLUT/ABDOMEN

	STEP/GAP
	T.B.C
	FITNESS/ MUSCULACIÓN
	FITNESS DE RECUPERACIÓN
	FITNESS CARDIOVASCULAR

	CLASES ESPECIAIS


· Todas estas actividades están incluidas no abono (non teñen coste adicional)

· Cafetería con servizo de comedor, MENÚ DO DÍA 8.00 EUROS

· Amplo aparcamento

· Parada de bus urbán no mesmo centro deportivo ( 9 e 9 A, cada 20’)
· Actividades concertadas para grupos  a partir de 8 persoas

· Curso de Bailes de Salón (para abonados como para os que non o son)

· Ampla sala de musculación e cardiovascular

· Pista Polideportiva

· Hidromasaxe, solariums e servizo de fisioterapia.

Tlfn:  982 209 639/ 678 487 669
centroterra@pronelugoad.com
Rúa da Terra nº 96 (Polígono Ind. do CEAO)

27003 Lugo

www.pronelugoad.com
Persoa de contacto: Miguel Blanco 
Dispoñen dunha semana de proba GRATUITA
